
  Demeter im Norden - Bäuerliche Gesellschaft e.V.
 Gesellschaft für Landwirtschaft und Pädagogik e.V.

 Hofgemeinschaft Verlüßmoor e.V.

VERANSTALTUNGEN Herbst/Winter 2022/2023

Freitag
19:30 Uhr

12. August 2022
Klangfeuer 

mit Yvonne Kretschmar, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Gärtnerin und Musikerin 

Klangfeuer – Was wird da gemacht?

Eingeladen sind alle Menschen, die Freude am gemeinsamen Singen 
haben oder sich in zwangloser Atmosphäre daran annähern möchten - 

auch ganz ohne musikalische Vorerfahrung!

Es geht hier prinzipiell nicht um Schön-Singen und Gesangstechnik, sondern darum, die Stim-
me als Ausdrucksform des eigenen Selbst zu entdecken. Das Klangfeuer soll einen Raum für

Entspannung und achtsame Wahrnehmung innerer Prozesse bieten.

Das gemeinsame Singen heilsamer Lieder aus verschiedenen natur-spirituellen Kontexten so-
wie freies Tönen schaffen dabei einen Rahmen, der die Gruppe im Kreise zusammen hält. Es
kann uns dabei unterstützen, uns an unsere Verbindung mit der Natur und der Erde zu erin-

nern, unsere Dankbarkeit für sie bewusst zu machen und darüber letztlich auch wieder mit uns
selbst in Kontakt zu kommen und heilsame Prozesse zu fördern.

Weitere Inhalte des Abends können Atem- und Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsübungen so-
wie Klangreisen sein. Trommel- und Percussion-Mitwirkung von den Teilnehmenden ist gerne
willkommen, wenn sie sich achtsam in die Stimmung des Momentes einfügt (das Klangfeuer 
ist keine Jamsession). Einige Instrumente sind dafür vorhanden (Djembe, Rahmentrommel,

Rasseln, Schütteleier usw. ...).

Bei gutem Wetter am Feuer, bei schlechtem im Stall am
Gärtnerhof Oldendorf, Oldendorfer Landstr. 24, 27729 Holste

Samstag
11:00 Uhr

3. September 2022
     Hofführung 

 mit Manuel Eichhorn

Gärtnerhof Oldendorf, Oldendorfer Landstr. 24, 27729 Holste

Samstag
14:00 Uhr

17. September 2022
Herbsternte für Klein und Groß

mit Rainer Merkt 

Gärtnerei Kronacker, Bremer Berg 17, 27729 Wallhöfen

Sonntag
15:00 Uhr

18. September 2022
Führung durch die Oldendorfer Saatzucht, Herausforderung des Klimawandels

mit Ulrike Behrendt und Florian Jordan

Neben einem Rundgang durch die Saatzucht möchten wir das Thema biologisch-dynamische Ge-
müsesorten-Züchtung vor dem Hintergrund des Klimawandels besprechen.

- Welche Ideen gibt es, Sorten und Sortengemische hervorzubringen, die mit den zunehmenden
Wetterextremen und Klimaveränderungen umgehen können ?

- Wie kann man die langfristige Ertragssicherheit verbessern ?

Rosenhof, Oldendorfer Landstr. 10, 27729 Holste



Samstag
15:00 Uhr

24. September 2022
Michaeli-Präparate-Veranstaltung

mit Florian Jordan, Johann Lütjen und Manuel Eichhorn

Gemeinsam wollen wir unsere biologisch-dynamischen 
Präparate herstellen und vergraben.

Gärtnerhof Oldendorf, Oldendorfer Landstr. 24, 27729 Holste

Samstag
15:00 bis 
18:00 Uhr

15. Oktober 2022
Kleiner Ernte-Dank mit Lagerfeuer

mit Rieke Neugebohrn

bitte mit Anmeldung per E-Mail an Rneugebohrn-gaertnerhof@psteo.de

Gärtnerhof Oldendorf, Oldendorfer Landstr. 24, 27729 Holste

Sonntag
15:00 Uhr

27. November 2022
Herausforderungen der aktuellen Menschheitskrisen – Bewältigungsansätze in der

Anthroposophie
Einführung und Gespräch mit Anke Steinmetz

- Corona, der Krieg in der Ukraine, Klimaextreme, . der Mensch findet sich
heute in einer Welt voller Krisen wieder. Zunehmend begegnen wir Unver-
ständnis und Zerstörung in unserer Umwelt und sozialen Umfeldern.
Gleichzeitig können wir aber auch in unserer eigenen Seele in Krisen geraten:
In der Urteilsfindung, unserer emotionalen Belastbarkeit oder unserer Impuls-
kraft zum Handeln in der Welt.

- Wie könnten positive „Gegenbilder“ oder Antworten auf diese Krisen ausse-
hen?

- Wie kann ich Kräfte finden, um Krisen entgegenzutreten?
- Wie kann Anthroposophie mir auf diesem Weg helfen?

 Hof Lütjen Stedener Str. 56, 27729 Holste-Oldendorf

Samstag
16:00 Uhr

17. Dezember 2022
Kuhstallsingen

Gemeinsame Veranstaltung des Sophienhofes und des Gärtnerhofes 

Sophienhof, Stedener Str. 60, 27729 Holste-Oldendorf

Wir hoffen, dass alle Veranstaltungen stattfinden können, bitten aber darum, sich bei erneuten Corona-Warnungen
oder zu kurzfristigen Änderungen von Veranstaltungen vorher noch einmal zu informieren per Email unter

 Email Gesellschaft für Landwirtschaft und Pädagogik e.V.:    glp-gaertnerhof@gmx.de
Email Hofgemeinschaft Verlüßmoor e.V.:                  info@demeter-im-teufelsmoor.de 

oder ggf. auch per Telefon: 

Behrendt, Ulrike 
Eichhorn, Manuel
Hach, Uwe und Hofmann, Annette
Lütjen, Nathalie und Raimund
Lütjen, Liane und Johann
Lütjen, Michaela und Wilfried

04748–3237
04748-8210992
04748-7535
0177 8747714
04793-95209
04748-7891

Maaß, Annette
Merkt, Rainer und Klein, Anne
Neugebohrn, Rieke
Schweighöfer, Marc
Stelten, Rainer und Tangemann, Christa
Zimmermann, Cornelia

04748-822900
04793-3414
0179-7885358
01575-1061594
04792-3882
04793-953827

BIOLOGISCH-DYNAMISCHER LANDBAU - DIENST AN MENSCH UND ERDE
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